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МКОУ Бемыжская средняя школа
Сезон: осенне-зимний

категория: дети (7-11 лет)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14

Всего в ЗАВТРАК

№29 Суп гороховый с мясом 250 4.39 4.22 13.06 0.18 4.65 0  30.46 69.74 28.2 1.62
№290 Гуляш из курицы 100 14.9 11.45 5.54 0.09 6.5 40.32 2.38 14.1 0.13 21.84 0.87

П00331 Макароны отварные 200 7.33 6.4 41.73 0.08 0.04 1.07 14.67 48 9.33 1.07

№5
Компот из смеси 
сухофруктов 200 0.59 0 28.22 0.02 0.01 0.5 0.00 0 0 0.00

1 Хлеб пшеничный 60 6.63 1.25 28.86 0.28 44.72 274.56 80.08 5.2
2 Хлеб ржаной 60 3.96 0.72 20.46 0.11  21 94.8 28.2 2.34

№45 Винегрет овощной 100 1.36 6.18 8.44 0.06 10.25 23.2 44.97 20.75 0.85
Всего в ОБЕД 970 39.16 30.22 146.31 0.82 21.4 40.37 3.95 148.15 532.2 188.4 11.95

970 39.16 30.22 146.31 1031.5 0 0.82 21.4 40.37 3.95 148.15 532.2 188.4 11.95

УТВЕРЖДАЮ

приготовляемых блюд (2-х недельное)
                                      М.В. Усачева

Примерное меню и пищевая ценность директор

"____"________________2023г.

пищевые вещ-ва (г)

Всего в 1 неделю понедельник

255

94.8
1031.53

116.00
153
104

меню на 1 неделю понедельник

наименование блюда масса порц.
энергетическая 
ценность (ккал)

№ рец.

183.23

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

ЗАВТРАК 
6

ОБЕД 

125.5



Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14

Всего в ЗАВТРАК 0 0.00 0.00 0.00 0 0 0 0 0 0 0 0

№45 Булочка домашняя 100 2.8 4.69 30.43 0 8.69 2.58 0.36
Ф00029 Салат "Свеколка" 100 8 10.1 15.2 7 48 28 1.9
П00273 Мясная котлета 100 15 15 17 0.06 0.1 17.98 27.35 103.99 20.08 0.94
П00784 Гречка рассыпчатая 200 9.95 7.48 47.77 0.21 19.2 15.00 181 120 16.00
Ф00559 Подлив с томатной пастой 30 0.55 1.26 2.41 0.01 0.71 0.01 4.76 6.67 3.46 0.14

№5 Компот из смеси сухофруктов 200 0.59 0 28.22 0.4 31.82 256.25 52.5 3.72
1 Хлеб пшеничный 60 6.63 1.25 28.86 0.28 44.72 274.56 80.08 5.2
2 Хлеб ржаной 60 3.96 0.72 20.46 0.11  21 94.8 28.2 2.34

Всего в ОБЕД 850 47.48 40.50 190.35 0.67 8.21 37.19 0 201.34 917.27 334.90 30.60

47.48 40.50 190.35 0.67 8.21 37.19 0 201.34 917.27 334.9 30.6

ОБЕД 

127.61

223
307.25

                                                                                                                                                                                                                                   меню на 1 неделю вторник
Минеральные вещества (мг)

0.00

наименование блюда
масса 
порц.

пищевые вещ-ва (г) энергетическая 
ценность (ккал)

6
№ рец

 

Всего в 1 неделю вторник 1236.86

1236.86

104

116

Витамины (мг)

153

184

ЗАВТРАК 

22



Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14

Всего в ЗАВТРАК 0 0.00 0.00 0.00 0 0 0 0 0 0 0 0

П00035 Щи из свежей капусты с мясом птицы 250 4.79 6.03 12.42 0.06 0.03 1.02 0.3 32.07 34.98 5.42 0.3
Ф00517 Рис припущенный 200 4.85 5.73 48.89 0.03 0.03 3.22 80.8 25.34 0.68

Ф00386
Рыба тушеная с овощами в томатном 
соусе 100 9.57 4.82 2.57 0.07 2.08 28 147.83 28.83 0.57

№52 Огурец свежий 100 0.72 0.09 2.9 2 20 5 0.5
П00440 Напиток из кураги 200 1 28.2 0.02 1 0.09 0.9 2.9 28 18 18

1 Хлеб пшеничный 60 6.63 1.25 28.86 0.28 44.72 274.56 80.08 5.2
2 Хлеб ржаной 60 3.96 0.72 20.46 0.11  21 94.8 28.2 2.34

Всего в ОБЕД 970 31.52 18.64 144.30 0.51 5.08 0.09 1.2 119.84 625.99 185.45 27.59

31.52 18.64 144.30 0.51 5.08 0.09 1.2 119.84 625.99 185.45 27.59

№ рец.

118.62

11

104

864.62

Всего в 1 неделю среда 864.62

0.00
ОБЕД 

267

92

119
153

                                                                                                                                                                                                                             меню на 1 неделю среда
Минеральные вещества (мг)наименование блюда

масса 
порц.

пищевые вещ-ва (г) энергетическая 
ценность (ккал)

6

Витамины (мг)





Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14

Всего в ЗАВТРАК 0 0.00 0.00 0.00 0 0 0 0 0 0 0 0

Ф00081 Борщ с мясом 250 9.89 7.27 13.79 0.12 15.62 61.25 158.1 45.75 2.2
№312 Пюре картофельное 200 3.61 25.07 11.26 1.515  170.39 16.65 109.93 0.375
№143 Котлета рыбная 100 10.49 3.51 11.26 0.33 56.71 0 0 0.84

Ф00553 Подлив с томатной пастой 30 0.58 2.1 4.01 0.01 1.19 0.01 7.94 11.12 5.76 0.24
П00436 Напиток из шиповника 200 0.68 0.28 18.98 0.02 100 12.34 0.62

1 Хлеб пшеничный 60 6.63 1.25 28.86 0.28 44.72 274.56 80.08 5.2
2 Хлеб ржаной 60 3.96 0.72 20.46 0.11  21 94.8 28.2 2.34

ТТК2586 Салат из свежей капусты с морковью 100 1.99 9.12 12.78 2 51 26 12 4.5 3.9 4.2 5.3
Всего в ОБЕД 1000 37.83 49.32 121.40 2.54 169.7 26.01 12 378.85 559.13 273.92 17.115

37.83 49.32 121.40 2.54 169.7 26.01 12 378.85 559.13 273.92 17.115

141.18

115.78

масса 
порц.

пищевые вещ-ва (г) энергетическая 
ценность (ккал)

6
ЗАВТРАК 

Всего в 1 неделю четверг 1037.99

№ рец.
Минеральные вещества (мг)наименование блюда Витамины (мг)

104

                                                                                                                                                                                                                                     меню на 1 неделю четверг

0.00
ОБЕД 

160
261.03

22
81

153

1037.99



Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14

Всего в ЗАВТРАК 0 0.00 0.00 0.00 0 0 0 0 0 0 0 0

50/13 Нарезка из свежего огурца 60 0.61 4.87 1.9 0.02 7.6 17.48 32.02 10.64 0.46
П00311 Плов с мясом курицы 230 25 21 45 11  37  37 12
Ф00597 Компот из сухофруктов 200 0.44 0.02 27.77 0.4 31.82 256.25 52.5 3.75

1 Хлеб пшеничный 60 6.63 1.25 28.86 0.28 44.72 274.56 80.08 5.2
2 Хлеб ржаной 60 3.96 0.72 20.46 0.11  21 94.8 28.2 2.34

№50 Ватрушка с творожным фаршем 100 16.57 25.03 45.4 0.2 128.59 5.47 1.39

Всего в ОБЕД 710 53.21 52.89 169.39 0.41 19.2 0 0 280.61 657.63 213.89 25.14

53.21 52.89 169.39 0.41 19.2 0 0 280.61 657.63 213.89 25.14Всего в 1 неделю пятница 1148.38

0.00
ОБЕД 

104
243.75

63.63

                                                                                                                                                                                                                   меню на 1 неделю пятница

6

471
113.00

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

ЗАВТРАК 

наименование блюда
масса 
порц.

пищевые вещ-ва (г) энергетическая 
ценность (ккал)

1148.38

153

№ рец.



Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14

Всего в ЗАВТРАК 0.00 0.00 0.00 0 0 0 0 0 0 0 0

П0034
Суп крестьянский с крупой с мясом 
курицы 250 2.52 7.25 14.69 0.08 0.04 1.28 40.09 43.73 6.78 0.38

П00324 Каша пшенная на молоке с маслом 210 7.00 3 43.00 0.04 25 7.38 83.75 27.25 0.59
№859 Компот из свежих плодов 200 0.2 0.2 22.3 0.02 0 0 12 24 0 0.8

1 Хлеб пшеничный 60 6.63 1.25 28.86 0.28 44.72 274.56 80.08 5.2
2 Хлеб ржаной 60 3.96 0.72 20.46 0.11  21 94.8 28.2 2.34

Всего в ОБЕД 780 20.31 12.42 129.31 0.53 0.04 26.28 0 125.2 520.84 142.31 9.31

20.31 12.42 129.31 0.53 0.04 26.28 0 125.2 520.84 142.31 9.31

803.00

Всего в 1 неделю суббота 803.00

наименование блюда
масса 
порц.

пищевые вещ-ва (г)
                                                                                                                                                                                                                                меню на 1 неделю суббота

0.00
ОБЕД 

284.00
110
153

152.00

104

№ рец.
Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)энергетическая 

ценность (ккал)
6

ЗАВТРАК 



Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14

Всего в ЗАВТРАК 0 0.00 0.00 0.00 0 0 0 0 0 0 0 0

П00094
Суп крестьянский с крупой с 
мясом курицы 250 2.52 7.25 14.09 0.07 20.03 0.02 37.5 73.4 20.55 0.76

П00259 Гуляш из мяса курицы 100 11.78 11.6 3.08 0.21 1.54 29.4 234.98 31.39 2.8
П0034 Макароны отварные 200 7.33 6.4 41.73 0.08 0.04 1.07 14.67 48 9.33 1.07
1859 Компот из свежих яблок 200 0.20 0.2 22.30 0.02 0 0  12.00 24 0.4 0.80

1 Хлеб пшеничный 60 6.63 1.25 28.86 0.28 44.72 274.56 80.08 5.2
2 Хлеб ржаной 60 3.96 0.72 20.46 0.11  4.5 3.9 4.2 3.3

Всего в ОБЕД 870 29.90 20.17 116.43 0.7 1.54 0.04 1.07 105.29 585.44 125.4 13.17

29.90 20.17 116.43 0.7 1.54 0.04 1.07 105.29 585.44 125.4 13.17Всего в 2 неделю понедельник 936.39

104
153

162.39

936.39

152

                                                                                                                                                                                                                        меню на 2 неделю понедельник

№ рец.
Минеральные вещества (мг)наименование блюда

масса 
порц.

пищевые вещ-ва (г)
энергетическа

я ценность 
(ккал)

Витамины (мг)

6
ЗАВТРАК 

255
110.00

0.00
ОБЕД 



Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14

Всего в ЗАВТРАК 0 0.00 0.00 0.00 0 0 0 0 0 0 0 0

ТТК2586 Овощная нарезка (из свежих овощей) 60 2.77 3.53 5.8
№312 Пюре картофельное 200 3.51 25.07 5.685 1.515 170.39 16.65 109.98 0.375
№143 Котлета рыбная 100 10.4 3.51 11.26 0.33 56.71 0 0 0.84

П00402 Компот из сухофруктов 200 0.60 0.1 31.70 0.02  0.01 0.5 21.00 23 16 0.70
1 Хлеб пшеничный 60 6.63 1.25 28.86 0.28 44.72 274.56 80.08 5.2
2 Хлеб ржаной 60 3.96 0.72 20.46 0.11  21 94.8 28.2 2.34

Ф00597 Подлив из томатной пасты 30 0.55 1.26 2.41 0.01 0.71 0.01 4.76 6.67 3.46 0.14
№769 Булочка сдобная 100 7.5 13.2 54.91 46.8 13 1

Всего в ОБЕД 810 35.92 48.64 161.09 0.42 2.555 0.02 0.5 365.38 415.68 250.72 10.595

35.92 48.64 161.09 0.42 2.555 0.02 0.5 365.38 415.68 250.72 10.595

115.78
261.03

131.00
153

22

наименование блюда
масса 
порц.

пищевые вещ-ва (г)

6
ЗАВТРАК 

энергетическая 
ценность (ккал)

                                                                                                                                                                                                                    меню на 2 неделю вторник

104

№ рец

ОБЕД

60

0.00

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Всего в 2 неделю вторник 1220.81

374
1220.81



Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14

Всего в ЗАВТРАК 0 0.00 0.00 0.00 0 0 0 0 0 0 0 0

№210 Суп с лапшой и с курицей 250 7.18 2.94 11.76 3.33 1.24 8.33 0.11 0
№442 Тефтели с рисом 90 8.9 10.4 6.6 1 8 10 1

П00784 Гречка рассыпчатая 200 9.95 7.48 47.77 0.21 192 15 181 120 16
Ф00559 Подлив с томатной пастой 30 0.55 1.26 2.41 0.01 0.71 0.01 4.76 6.67 3.46 0.14
№417 Напиток из шиповника 200 0.68 0.28 18.98 0.02 100 21.34 0.62

1 Хлеб пшеничный 60 6.63 1.25 28.86 0.28 44.72 274.56 80.08 5.2
2 Хлеб ржаной 60 3.96 0.72 20.46 0.11  21 94.8 28.2 2.34

Всего в ОБЕД 890 37.85 24.33 136.84 0.63 101.71 192 0 114.82 557.03 241.74 25.3

37.85 24.33 136.84 0.63 101.71 192 0 114.82 557.03 241.74 25.3

81.00

0.00
ОБЕД 

307.25
22

153

102.26

№ рец.
Минеральные вещества (мг)наименование блюда

масса 
порц.

пищевые вещ-ва (г) энергетическая 
ценность (ккал)

Витамины (мг)

925.51

6
ЗАВТРАК 

104

156

                                                                                                                                                                                                                                             меню на 2 неделю среда

Всего в 2 неделю среда 925.51



Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14

Всего в ЗАВТРАК 0 0.00 0.00 0.00 0 0 0 0 0 0 0 0

Ф00081 Борщ с мясом 250 9.89 7.27 13.73 0.12 15.62 61.25 158.1 45.75 2.2
№608 Котлета мясная 100 15.65 11.55 15.7 0.15 43.75 166.38 32.13 1.5
№304 Рис припущенный 200 11.64 19.48 100 187.68 153.62 522.78 1.78

Ф00588 Компот из яблок 200 0.17 0.17 24.72 0.01 1.78 14.99 4.55 3.73 0.97
Ф00559 Подлив с томатной пастой 30 0.55 1.26 2.41 0.01 0.71 0.01 4.76 6.67 3.46 0.14

1 Хлеб пшеничный 60 6.63 1.25 28.86 0.28 44.72 274.56 80.08 5.2
2 Хлеб ржаной 60 3.96 0.72 20.46 0.11  4.76 6.67 3.46 0.14

Всего в ОБЕД 900 48.49 41.70 205.88 0.53 18.26 0.01 0 361.91 770.55 691.39 11.93

48.49 41.70 205.88 0.53 18.26 0.01 0 361.91 770.55 691.39 11.93

№ рец.

Минеральные вещества (мг)
наименование блюда

масса 
порц.

пищевые вещ-ва (г)
энергетическая 
ценность (ккал)

Витамины (мг)

0.00

153
104

160

6
ЗАВТРАК

ОБЕД 

228.75
621.9
101
22

1390.65

                                                                                                                                                                                                                                 меню на 2 неделю четверг

Всего в 2 неделю четверг 1390.65



Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14

Всего в ЗАВТРАК 0 0.00 0.00 0.00 0 0 0 0 0 0 0 0

№1 Салат из свежей капусты с морковью 100 9.12 6.08 12.78 26.5  564.5 24 42.48 0.78
№345 Жаркое по домашнему 230 40 11 46 11 37 37 12
№946 Чай с лимоном 200 0.53 9.87 2.13 15.33 12.27 23.2 2.13

1 Хлеб пшеничный 60 6.63 1.25 28.86 0.28 44.72 274.56 80.08 5.2
2 Хлеб ржаной 60 3.96 0.72 20.46 0.11  4.76 6.67 3.46 0.14

№626 Ватрушка с творожным фаршем 100 16.57 25.03 45.5 128.59 0 5.47 1.39

Всего в ОБЕД 750 76.81 44.08 163.47 0 40.02 0 0 794.9 317.5 191.69 21.64

76.81 44.08 163.47 0 40.02 0 0 794.9 317.5 191.69 21.64

0.00

141.18

                                                                                                                                                                                                                           меню на 2 неделю пятница

104

439
41.6

№ рец.

Минеральные вещества (мг)
наименование блюда

масса 
порц.

пищевые вещ-ва (г) энергетическа
я ценность 

(ккал)

Витамины (мг)

1122.53

6
ЗАВТРАК 

243.75

ОБЕД 

153

Всего в 2 неделю пятница 1122.53



Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14

Всего в ЗАВТРАК 0.00 0.00 0.00 0 0 0 0 0 0 0 0

№104

Суп картофельный с 
мясными 
фрикадельками 250 1.55 8.29 12.62 14.75 90.17 162.14 26.72 0.56

№33 Запеканка из творога 
с молоком сгущеным 200 15.49 13.26 30.71 0.35 226.61 10.95 0.61

П00440 Напиток из кураги 200 1 28.2 0.02 1 0.09 0.9 29 28 18 1
1 Хлеб пшеничный 60 6.63 1.25 28.86 0.28 44.72 274.56 80.08 5.2
2 Хлеб ржаной 60 3.96 0.72 20.46 0.11  21 94.8 28.2 2.34

Ф00574 Бананы свежие 100 1.5 0.5 21 0.04 10 8 0.6
Всего в ОБЕД 870 30.13 24.02 141.85 0.45 26.1 0.09 0.9 419.5 559.5 163.95 10.31

30.13 24.02 141.85 0.45 26.1 0.09 0.9 419.5 559.5 163.95 10.31
449.45 376.71 1680.31 7.39 392.37 282 13.34 3267.63 6486.56 2815.4 202.7
46.18 50.71 230.00 1.09 41.71 47.2 2.34 250.81 1113.9 822.56 24.81

90 92 383 1.4 70 0.9 12 1200 1800 300 17

104

ЗАВТРАК 

масса 
порц.

пищевые вещ-ва (г) энергетическа
я ценность 

(ккал)

6

Среднее за период 1718.77

                                                                                                                                                                                               меню на 2 неделю суббота

№ рец.

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

0.00

наименование блюда

153

Мин.нормативное знач.
Отклонение от норм.,%

2713

Всего в 2 неделю суббота 806.30
ИТОГО 20625.27

ОБЕД 

131.30

204.00
119

95
806.30
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