
1 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 10 день

КАША ПШЕННАЯ 

ВЯЗКАЯ 200

КАША РИСОВАЯ С 

ЯБЛОКАМИ 200

КАША ОВСЯНАЯ 

"ГЕРКУЛЕС" ВЯЗКАЯ 200

КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ 

200
КАША "ДРУЖБА" 200

КАША ПШЕННАЯ 

ВЯЗКАЯ 200

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 

150

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 

ВЯЗКАЯ 200

КАКАО С МОЛОКОМ 200 ЧАЙ С САХАРОМ,  200/10
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 

МОЛОКОМ 200
ЧАЙ С САХАРОМ,  200/10 ЧАЙ С САХАРОМ,  200/10 ЧАЙ С САХАРОМ,  200/10 КАКАО С МОЛОКОМ 200 ЧАЙ С САХАРОМ,  200/10

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ 

50

БУТЕРБРОДЫ С 

МАСЛОМ 60

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ 

60

БУТЕРБРОДЫ С 

ДЖЕМОМ ИЛИ 

ПОВИДЛОМ 50

БУТЕРБРОДЫ С 

МАСЛОМ 50

БУТЕРБРОДЫ С 

МАСЛОМ 50

БУТЕРБРОДЫ С 

ДЖЕМОМ ИЛИ 

ПОВИДЛОМ 50

БУТЕРБРОДЫ С СЫРОМ 

50

АПЕЛЬСИН 100
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 

ШИПОВНИКА 200
ГРУША 100 ЯБЛОКО 100

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 

ФРУКТОВЫЕ И 

ЯГОДНЫЕ 200

ГРУША 100 ЯБЛОКО 100 АПЕЛЬСИН 100

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 60 ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 60

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 

ПОМИДОРОВ С ЛУКОМ 

60

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ 

КАПУСТЫ 60

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 

ПОМИДОРОВ И 

ОГУРЦОВ 60

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 

ОГУРЦОВ 60

САЛАТ ИЗ КАРТОФЕЛЯ С 

СОЛЕНЫМИ ОГУРЦАМИ 

60

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 

ПОМИДОРОВ И 

ОГУРЦОВ 60

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

БОБОВЫМИ  И МЯСОМ 

200/15

БОРЩ С МЯСОМ 200

РАССОЛЬНИК НА 

МЯСНОМ БУЛЬОНЕ 

(МЕЛКОШИНКОВАННЫЙ) 

200

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ 

КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ 200

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

МЯСНЫМИ 

ФРИКАДЕЛЬКАМИ 200

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ 200

СУП КРЕСТЬЯНСКИЙ С 

КРУПОЙ 200

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

КЛЕЦКАМИ 200

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ 150

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 

ОТВАРНЫЕ 150

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ С 

КАРТОФЕЛЕМ 150
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 150

ЗАПЕКАНКА 

КАРТОФЕЛЬНАЯ С 

МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ 

200

БОБОВЫЕ ОТВАРНЫЕ 

150/5
РИС ОТВАРНОЙ 150

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 

150

ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО 

МЯСА 80

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ (2 

ВАРИАНТ) 80

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 

ЯБЛОК 200

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ 

ПЛОДОВ 200

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ 

ФРУКТОВ 200

БИТОЧКИ РУБЛЕНЫЕ ИЗ 

ПТИЦЫ ИЛИ КРОЛИКА 

ПАРОВЫЕ 80

РЫБА, ТУШЕННАЯ С 

ОВОЩАМИ 80

КАПУСТА ТУШЕНАЯ С 

МЯСОМ 150

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ 

ФРУКТОВ 200

СОУС ТОМАТНЫЙ №348 

50
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК И 

АПЕЛЬСИНА 200

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ 

ФРУКТОВ 200

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 

ЯБЛОК 200

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК И 

СЛИВ ИЛИ ЯБЛОК И 

АЛЫЧИ 200

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 

200/10/7
КАКАО С МОЛОКОМ 200

СОКИ ОВОЩНЫЕ, 

ФРУКТОВЫЕ И 

ЯГОДНЫЕ 180

ЧАЙ С САХАРОМ,  200/10
ЧАЙ С МОЛОКОМ ИЛИ 

СЛИВКАМИ 180
ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 60

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 

200/10/7
ЧАЙ С САХАРОМ, 200/10

СЛОЙКА С ПОВИДЛОМ 

65

ВАТРУШКИ С 

КАРТОШКОЙ 65

СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 

70

ОЛАДЬИ СО 

СГУЩЕНКОЙ 100/10
БУЛОЧКА С ИЗЮМОМ 65 ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40

ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С 

КАРТОШКОЙ И ЛУКОМ 

50

БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 65

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 

ШИПОВНИКА 150

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 

75

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 

120

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40

Полдник

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 

МОЛОКОМ 200

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 

МОЛОКОМ 200

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ 

ИЗ ПТИЦЫ  80

ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО 

МЯСА 80

СОУС ТОМАТНЫЙ №348 

50

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 

200

КОМПОТ ИЗ 

АПЕЛЬСИНОВ  200
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30

САЛАТ ИЗ 

БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ СО СВЕКЛОЙ 

И МОРКОВЬЮ 60

САЛАТ ИЗ 

БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ 60

СУП-ЛАПША 

ДОМАШНЯЯ 200

СУП С РЫБНЫМИ 

КОНСЕРВАМИ 200

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 

150

КАША ПШЕННАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ 150

БУТЕРБРОДЫ С 

ДЖЕМОМ ИЛИ 

ПОВИДЛОМ 50

БУТЕРБРОДЫ С 

МАСЛОМ 50

II Завтрак

БАНАН 100 ЙОГУРТ 150

Обед

2 день 9 день

Завтрак
СУП МОЛОЧНЫЙ С 

МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ 200

КАША РИСОВАЯ ВЯЗКАЯ 

200

ЧАЙ С САХАРОМ,  200/10 ЧАЙ С САХАРОМ,  200/10

МЕНЮ

Сад 9  часов

Утверждаю
директор МБОУ

Бемыжская средняя школа

 _____________ М.В.Усачева                                            

"____"______________ 2024


