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Положение  

об электронном обучении и использовании дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ 
 

1. Общие положения 

 1.1. Настоящее Положение об электронном обучении и использовании дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ муниципального 

казенного общеобразовательного учреждения «Бемыжская средняя общеобразовательная 

школа» (далее - Положение) разработано в соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – Федеральный закон №273-ФЗ); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» (зарегистрировано Минюстом России 3 марта 2011 г., регистрационный 

№19993);  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 10.07.2015г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательных программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» (зарегистрировано Минюстом России 14 августа 2015г., 

регистрационный №38528); 

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 23 июля 2008 г. №45 «Об утверждении СанПиН 2.4.5.2409-08 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в 

общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального 

образования. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы» (зарегистрировано 

Минюстом России 7 августа 2008 г., регистрационный №12085); 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 

816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ»;  
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- приказом Минпросвещения Российской Федерации от 17.03.2020г. № 103 «Об 

утверждении временного порядка сопровождения реализации образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных 

программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий»;  

- приказом Минпросвещения России от 17.03.2020 № 104 «Об организации 

образовательной деятельности в организациях, реализующих образовательные программы 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательные 

программы среднего профессионального образования, соответствующего дополнительного 

профессионального образования и дополнительные общеобразовательные программы, в 

условиях распространения новой коронавирусной инфекции на территории Российской 

Федерации»; 

- письмом от 13 марта 2020 г. № СК-150/03 «Об усилении санитарно-

эпидемиологических мероприятий в образовательных организациях» (совместное письмо с 

Роспотребнадзором); 

- письмом от 19 марта 2020 г. № ГД-39/04 «О методических рекомендациях по 

реализации образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и 

дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий»; 

- письмом от 26 марта 2020 г. № 07-2408 «О направлении информации с целью 

организационно-методической поддержки организации дистанционного образования 

обучающихся с ОВЗ»; 

- письмом от 27 марта 2020 г. № 07-2446 «О направлении информации по вопросам 

психолого-педагогической поддержки обучающихся, родителей (законных представителей), 

педагогов в условиях распространения новой коронавирусной инфекции»; 

- письмом от 7 мая 2020 г. № ВБ-976/04 «О реализации внеурочной деятельности, 

программы воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных программ с 

применением дистанционных образовательных технологий»; 

- письмом от 12 августа 2020 г. № ГД-1192/03; № 02/16587-2020-24 «Об организации 

работы образовательных организаций в 2020-2021 учебном году» (совместное письмо с 

Роспотребнадзором). 

1.2. Электронное обучение (далее - ЭО) – организация образовательной деятельности с 

применением содержащейся в базах данных и используемой при реализации образовательных 

программ информации и обеспечивающих ее обработку информационных технологий, 

технических средств, а также информационно-телекоммуникационных сетей, 

обеспечивающих передачу по линиям связи указанной информации, взаимодействие 

обучающихся и педагогических работников. 

1.3. Дистанционные образовательные технологии (далее ДОТ) – образовательные 

технологии, реализуемые в основном с применением информационно- 

телекоммуникационных сетей при опосредованном (на расстоянии) взаимодействии 

обучающихся и педагогических работников. 

 

2. Компетенция образовательного учреждения при применении электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ 

2.1. Образовательное учреждение вправе применять электронное обучение и 

дистанционные образовательные технологии при реализации образовательных программ в 

предусмотренных Федеральным законом № 273-ФЗ формах получения образования и формах 

обучения или при их сочетании, при проведении учебных занятий, практик, текущего 

контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации обучающихся. 
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2.2. Образовательное учреждение доводит до участников образовательных отношений 

информацию о реализации образовательных программ или их частей с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, обеспечивающую 

возможность их правильного выбора. 

2.3. При реализации образовательных программ или их частей с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий образовательное 

учреждение: 

- обеспечивает соответствующий применяемым технологиям уровень подготовки 

педагогических, научных, учебно-вспомогательных, административно-хозяйственных 

работников; 

- оказывает учебно-методическую помощь обучающимся, в том числе в форме 

индивидуальных консультаций, оказываемых дистанционно с использованием 

информационных и телекоммуникационных технологий; 

- самостоятельно определяет соотношение объема занятий, проводимых путем 

непосредственного взаимодействия педагогического работника с обучающимся, и учебных 

занятий с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий; 

- ведет учет и осуществляет хранение результатов образовательного процесса и 

внутренний документооборот на бумажном носителе и/или в электронно-цифровой форме в 

соответствии с требованиями Федерального закона «О персональных данных». 

2.4. При реализации образовательных программ или их частей с применением 

исключительно электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

образовательное учреждение самостоятельно и (или) с использованием ресурсов иных 

организаций: 

- создает условия для функционирования электронной информационно-

образовательной среды, обеспечивающей освоение обучающимися образовательных 

программ или их частей в полном объеме независимо от места нахождения обучающихся; 

- обеспечивает идентификацию личности обучающегося, выбор способа которой 

осуществляется организацией самостоятельно, и контроль соблюдения условий проведения 

мероприятий, в рамках которых осуществляется оценка результатов обучения. 

 2.5.Образовательное учреждение определяет формы организации образовательного 

процесса при реализации образовательных программ с применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий: 

- синхронное обучение – форма организации образовательного процесса в режиме 

реального времени вне зависимости от наличия/отсутствия цифровых технологий (учитель и 

учащийся могут здесь и сейчас общаться, получать обратную связь); 

- асинхронное обучение – форма организации образовательного процесса, при которой 

обратная связь учителя и учащегося возможна с задержкой во времени; 

- гибридное обучение – форма организации образовательного процесса, при которой 

часть участников процесса обучения находится в школе, а часть – дома. Решение об 

использовании гибридного обучения принимается образовательной организацией 

самостоятельно в зависимости от технического обеспечения и существующей 

эпидемиологической обстановки. 

2.6. Образовательное учреждение вправе осуществлять реализацию образовательных 

программ или их частей с применением исключительно электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий, организуя учебные занятия в виде онлайн- 

курсов, обеспечивающих для обучающихся независимо от их места нахождения и 

организации, в которой они осваивают образовательную программу, достижение и оценку 

результатов обучения путем организации образовательной деятельности в электронной 

информационно-образовательной среде, к которой предоставляется открытый доступ через 

информационно-телекоммуникационную сеть интернет. 

 

3. Учебно-методическое обеспечение 
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3.1. Учебно-методическое обеспечение учебного процесса с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий включает электронные 

информационные образовательные ресурсы (ЭИОР), размещенные на электронных носителях 

и/или в электронной среде поддержки обучения, разработанные в соответствии с 

требованиями ФГОС, локальными документами образовательного учреждения. 

3.2.  Учебно-методическое обеспечение должно обеспечивать организацию 

самостоятельной работы обучающегося, включая обучение и контроль знаний обучающегося 

(самоконтроль, текущий контроль), тренинг путем предоставления обучающемуся 

необходимых (основных) учебных материалов, специально разработанных для реализации 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

3.3. В состав учебно-методического обеспечения учебного процесса с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий входят: 

- рабочая программа; 

- информационные ресурсы поддержки обучения; 

- методические указания для обучающихся, включающие график выполнения работ и 

контрольных мероприятий, теоретические сведения, примеры решений; 

- электронные информационные образовательные ресурсы (ЭИОР), размещенные на 

электронных носителях и/или в электронной среде поддержки обучения, разработанные в 

соответствии с требованиями ФГОС, локальными документами образовательного 

учреждения: 

а) текстовые – электронный вариант учебного пособия или его фрагмента, 

литературных произведений, научно-популярные и публицистические тексты, 

представленные в электронной форме, тексты электронных словарей и энциклопедий; 

б) аудио – аудиозапись теоретической части, практического занятия или иного вида 

учебного материала; 

в) видео – видеозапись теоретической части, демонстрационный анимационный ролик;  

г) программный продукт, в том числе мобильные приложения. 

 

4. Техническое и программное обеспечение 

4.1. Техническое обеспечение применения электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий включает: 

- серверы для обеспечения хранения и функционирования программного и 

информационного обеспечения; 

- средства вычислительной техники и другое оборудование, необходимое для 

обеспечения эксплуатации, развития, хранения программного и информационного 

обеспечения, а также доступа к ЭИОР преподавателей и обучающихся образовательного 

учреждения; 

- коммуникационное оборудование, обеспечивающее доступ к ЭИОР через локальные 

сети и сеть интернет. 

4.2. Программное обеспечение применения электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий включает: 

- систему дистанционного обучения с учетом актуальных обновлений и программных 

дополнений, обеспечивающую разработку и комплексное использование электронных 

ресурсов (платформы: Яндекс.Учебник., Учи.ру, Российская электронная школа, 

«Просвещение» и др.; ресурсы: Решу ЕГЭ, Решу ОГЭ, инфоурок, урок цифры, билет в 

будущее, ютуб. Коммуникационные сервисы социальной сети «ВКонтакте»); 

- электронные системы персонификации обучающихся; 

- программное обеспечение, предоставляющее возможность организации видеосвязи; 

- серверное программное обеспечение, поддерживающее функционирование сервера и 

связь с электронной информационно-образовательной средой через сеть интернет; 

- дополнительное программное обеспечение для разработки электронных 

образовательных ресурсов (при необходимости). 
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5. Порядок организации электронного обучения и применения дистанционных 

образовательных технологий 

5.1. При осуществлении образовательной деятельности по образовательным 

программам начального общего, основного общего, среднего общего образования и по 

дополнительным общеобразовательным программам с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий образовательная организация: 

- формирует расписание занятий на каждый учебный день в соответствии с учебным 

планом по каждой дисциплине, предусматривая дифференциацию по классам; 

- информирует учащихся и их родителей о реализации образовательных программ или 

их частей с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий, в том числе знакомит с расписанием занятий, графиком проведения текущего 

контроля и итогового контроля по учебным дисциплинам, консультаций; 

- обеспечивает ведение учета результатов образовательного процесса в электронной 

форме. 

5.2. Выбор родителями (законными представителями) обучающегося формы 

дистанционного обучения по образовательной программе начального общего, основного 

общего либо среднего общего образования, а также по дополнительным 

общеобразовательным программам подтверждается документально (наличие письменного 

заявления родителя(ей) (законного представителя). Приложение 1. 

5.3. Образовательным учреждением для организации оперативного информирования 

используется канал, наиболее удобный для всех участников образовательных отношений, 

устанавливаются временные сроки коммуникаций (администрации-педагога, педагога-

родителя). 

5.4. При составлении расписания дистанционных уроков недельную нагрузку 

необходимо равномерно распределять в течение учебной недели, при этом объем 

максимальной допустимой нагрузки в течение дня должен составлять: 

- для обучающихся 1 классов ‒ не должен превышать 4 уроков и один день в неделю ‒ 

не более 5 уроков за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов ‒ не более 5 уроков и один раз в неделю ‒ 6 уроков за 

счет урока физической культуры при 6-дневной учебной неделе; 

- для обучающихся 5-6 классов ‒ не более 6 уроков; для обучающихся 7-11 классов ‒ 

не более 7 уроков. 

Расписание уроков составляют с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

5.5. При составлении расписания образовательное учреждение определяет, какое 

количество уроков в неделю будет проводиться в электронном формате асинхронно (без 

непосредственного взаимодействия учителя с учениками в режиме реального времени), какое 

– в дистанционном режиме (оптимально 3 +/‒ 1). 

В расписании занятий урокам в электронном формате прикрепляют ссылки на 

электронные материалы, к урокам в дистанционном формате прикрепляют ссылки на 

видеоконференции. 

5.6. Продолжительность дистанционных уроков 45 минут, но время нахождения 

учеников перед экраном монитора не должно превышать нормы СанПиН для конкретного 

класса. Для остальной части урока учитель может предложить самостоятельную работу. 

5.7. Продолжительность непрерывного использования компьютера с 

жидкокристаллическим монитором на уроках составляет: для учащихся 1-2 классов ‒ не более 

20 минут, для учащихся 3-4 классов ‒ не более 25 минут, для учащихся 5-6 классов ‒ не более 

30 минут, для учащихся 7-11 классов ‒ 35 минут. 

5.8. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3 классах ‒ 1,5 ч, в 

4-5 классах ‒ 2 ч, в 6-8 классах ‒ 2,5 ч, в 9-11 классах ‒ до 3,5 ч. 
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5.9. При реализации образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, а также по дополнительным общеобразовательным программам 

с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий 

образовательному учреждению рекомендуется обеспечить внесение соответствующих 

корректировок в рабочие программы и (или) учебные планы в части форм обучения (лекция, 

онлайн консультация), технических средств обучения. 

5.10. МКОУ Бемыжская средняя школа реализует одну из четырех моделей (модель 1) 

организации взаимодействия педагогов и обучающихся при реализации образовательных 

программ с использованием электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий.  

Модель взаимодействия определяется регламентом, указанном в методических 

рекомендациях по использованию информационных технологий в образовательном процессе 

МОиН УР от 17.11.2020 № 01-41/11015. 

Модель/Условия Устройство (компьютер, 

планшет, ноутбук, 

смартфон) 

Интернет 

Модель 1 + + 

Модель 2 - + 

Модель 3 + - 

Модель 4 - - 

5.11. Педагогическим работникам образовательной организации при реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, а также при реализации дополнительных общеобразовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий: 

- рекомендуется планировать свою педагогическую деятельность с учетом системы 

дистанционного обучения, создавать простейшие, нужные для обучающихся, ресурсы и 

задания; 

- выражать свое отношение к работам обучающихся в виде текстовых или аудио 

рецензий, устных онлайн консультаций. 

5.12. При реализации образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, а также дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий заместитель руководителя образовательного учреждения организует ежедневный 

мониторинг фактически присутствующих в учреждении учащихся, учащихся с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий и тех, кто по болезни 

временно не участвует в образовательном процессе (заболевшие обучающиеся). 

При необходимости допускается интеграция форм обучения, например очного и 

электронного обучения с использованием дистанционных образовательных технологий. 

5.13. Ответственный за электронное обучение (зам.директора по УР) контролирует 

процесс электронного обучения и применения дистанционных образовательных технологий, 

следит за своевременным заполнением необходимых документов, в том числе журналов. 

5.14. При работе на ПЭВМ для профилактики развития утомления необходимо 

осуществлять комплекс профилактических мероприятий в соответствии с действующим 

СанПиНом. 

Во время перемен следует проводить сквозное проветривание с обязательным выходом 

обучающихся из класса (кабинета). 

5.15. Внеучебные занятия с использованием электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий рекомендуется проводить не чаще двух раз в неделю общей 

продолжительностью: 

- для обучающихся II-V классов – не более 60 мин; 

- для обучающихся VI классов и старше – не более 90 мин. 
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6. Порядок осуществления текущего и итогового контроля результатов электронного 

обучения и использование дистанционных образовательных технологий 

6.1.Текущий контроль результатов ЭО и ДОТ проводится учителями. Они используют 

формы проверки и контроля знаний, предусмотренные образовательными программами и 

локальными нормативными актами МКОУ Бемыжская средняя школа 

6.2.Оценивание учебных достижений, обучающихся при ЭО и ДОТ осуществляется в 

соответствии с системой оценивания, применяемой МКОУ Бемыжская средняя школа.  

6.3. Отметки, полученные обучающимися за выполненные задания при ЭО и ДОТ, 

заносятся в электронный журнал.  

6.4. Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся при 

ЭО и ДОТ может осуществляться без очного взаимодействия с обучающимся.  

6.5. Итоговый контроль результатов дистанционного обучения проводится 

посредством промежуточной аттестации в соответствии с образовательными программами и 

локальными нормативными актами Школы. 

 

7. Заключительное положение 

7.1. Данное положение вступает в силу с момента его утверждения и действует до 

принятия нового в рамках действующего нормативного законодательного регулирования в 

области общего образования. 
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Приложение 1 

 

 

Директору  

МКОУ Бемыжская средняя школа 

М.В. Усачевой 

____________________________ 

____________________________ 
(ФИО родителя) 

 

 

ЗАЯВЛЕНИЕ 

 

Прошу Вас организовать обучение с применением электронного обучения и 

дистанционными образовательными технологиями с моим(ей) сыном (дочерью): 

__________________________________________________________________, учеником (цей) 

_________класса в _________________________ учебном году. 

 

 

«____»____________ 20___г.                                          ____________ /______________/ 
                                                                                                                                                        подпись                    расшифровка 
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