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Питание, является одним из важнейших факторов, определяющих здоровье 

обучающихся, способствует профилактике заболеваний, повышению 

работоспособности и успеваемости, физическому и умственному развитию, создает 

условия для адаптации подрастающего поколения к окружающей среде. 

Сегодня особенно актуальны вопросы повышения качества и доступности 

школьного питания, увеличения охвата организованным горячим питанием 

обучающихся; необходима организация мероприятий по внедрению новых 

технологий приготовления пищи и форм обслуживания; развитие материально-

технической базы, улучшение координации и контроля в сфере школьного питания. 

 Поэтому администрация МКОУ Бемыжская средняя школа совместно с 

родителями обучающихся и самими обучающимися уделяют большое 

внимание вопросам повышения качества и доступности школьного питания. 

 Была создана комиссия по проведению мероприятий родительского контроля 

за организацией горячего питания обучающихся МКОУ Бемыжская средняя школа в 

следующем составе: 

Председатель комиссии: Усачева Марина Владимировна, директор школы; 

Члены комиссии: 

заместитель директора по УР – Трусова Лариса Васильевна, 

представители родительской общественности: 

Куренкова Ирина Александровна – член Совета родителей, 

Титова Марина Николаевна – член Совета родителей, 

Блюм Ольга Эрнстовна - член Совета родителей, 

Гагарина Анна Сергеевна – член Совета родителей. 

Была проведена организационно-аналитическая работа: 

1.Был издан приказ и положения, касающиеся вопросов организации питания 

школьников 

2.Провели комиссионную приёмку готовности пищеблока, проверили 

работоспособность существующего оборудования пищеблока. Проконтролировали за 

проведением мероприятий по подготовке помещений и документации пищеблока к 

оказанию услуг. 

3.Проконтролировали за наличием списка обучающихся на предоставление 

бесплатного горячего питания, для детей льготных категорий (малообеспеченных, 

ОВЗ). 

4.Провели анкетирование среди обучающихся и родителей по вопросам 

качества и организации питания в школе. 

5.Провели родительское собрание по вопросам организации питания в школе. 

6.Ежедневно контролируем санитарного состояния пищеблока (чистота 

посуды, обеденного зала, подсобных помещений). 



2 

 

7.Постоянно рассматриваем обращения обучающихся или законных 

представителей по вопросам качества или порядка оказания Услуг по организации 

питания в школе. 

Еженедельно родителями учащихся проводилась проверка организации 

качества питания в школьной столовой. По результатам которой составлялся акт 

проверки качества питания учащихся МКОУ Бемыжская средняя школа. 

  В ходе проверки установлено: 

1. Блюда соответствуют утвержденному меню, по опросам учащихся, обед 

нравится детям. 

2. Проведено контрольное взвешивание и дегустация порций. При дегустации 

родители отметили, что вкусовые качества достаточно высоки, качество обработки 

соответствует предъявляемым требованиям. 

3.  Родители отметили, что порции соответствуют меню и возрастной 

потребности детей. 

4. Организация питания: у входа в столовую стоят дежурные педагоги: 

обращают внимание на то, что перед едой нужно мыть руки. Для мытья рук имеются 

3 раковины с жидким мылом. Сушат руки при помощи электросушилок, используют 

дез. средства. 

5.  В обеденном зале каждый стол накрыт для 6-х обучающихся, соблюдая 

безопасную дистанцию, посадочных мест детям хватает.  

6. Все классные руководители сопровождают свои классы. 

7. Сотрудники столовой соблюдают гигиенические требования при работе в 

столовой (маски, перчатки, чепцы). 

Для достижения поставленных целей организована работа по координации и 

контролю в сфере школьного питания, проведены мероприятия по улучшению форм 

обслуживания. 

Горячее питание в МКОУ Бемыжская средняя школа организовывалось для 

всех обучающихся по факту присутствия на занятиях. 

Питание предоставлялось в виде бесплатного горячего завтрака и обеда 

следующим категориям обучающихся: 

- учащимся 1-4 х классов  

- дети с ОВЗ. 

Питание предоставлялось в виде бесплатного горячего обеда следующим 

категориям: 

- детям из многодетных малообеспеченных семей. 

Для всех остальных обучающихся питание организовывалось на добровольной 

основе исключительно за счет средств родителей. 

В течение года было организовано двухразовое горячее питание. Интервалы 

между приемами пищи не превышали 3-4 часов. Пища готовилась в соответствии с 

10-дневным цикличным меню.  Питание школьников осуществлялось организованно, 

согласно установленному графику. График питания обучающихся был составлен 

таким образом, чтобы все школьники могли своевременно получить горячее питание. 

Контроль за организацией питания, качеством приготовленной пищи, 

санитарным состоянием обеденного зала, столовых приборов осуществлялся 

администрацией школы, членами бракеражной комиссии, а также родительским 

комитетом школы при непосредственном участии обучающихся.      

Вопросы организации питания рассматривались на общешкольном 

родительском собрании, на совещаниях под руководством директора школы и на 
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оперативных планерках с педагогическим коллективом. Ответственное лицо за 

школьное питание, классные руководители ведут ежедневный учет учащихся, 

получающих бесплатное и платное питание по классам. Для учета выдачи питания 

школьникам у нас разработана своя система. Ежедневно до девяти часов утра 

проходит учет количественного состава учащихся, производится корректировка 

предварительных заказов предыдущего дня. 

  Работа по привитию навыков правильного питания обучающихся является 

важной частью деятельности педагогического коллектива школы. 

Классные руководители проводят беседы с обучающимися о сбалансированном 

здоровом и своевременном питании. 

Таким образом, анализ организации питания в МКОУ Бемыжская средняя 

школа показал, что образовательным учреждением проводилась планомерная работа 

по сохранению здоровья обучающихся, привитию навыков здорового питания и 

здорового образа жизни 
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