
МБОУ Кизнерский районный дом детского творчества 

 

Принято на заседании 

Педагогического совета 

от 31 августа 2023 года 

Протокол №1 

Утверждено: 

Директор школы  

__________ М.В. Усачева 

от 28 сентября 2023 года 

Приказ № 90 

 

 

 

 

 

 

Дополнительная образовательная общеразвивающая программа 

общекультурное (художественно-эстетическое) 

«Сказочный мир» 

 

 

 

Возраст обучающихся:7-12 лет 

Срок реализации: 9 месяцев 

 

 

 

Автор – составитель: 

Чернышова Татьяна Васильевна 

Педагог дополнительного образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бемыж 

2023г. 

 

 

 

 



Пояснительная записка 
Нормативные документы, в соответствии с которыми составлена дополнительная 

общеобразовательная программа «Сказочный мир»: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказ министерства Просвещения Р.Ф. от 18 ноября 2018 г. № 196 «Об  утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года №28 

«Об утверждении СанПиН 2.4.3648.20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 03 сентября 2019 года №467 «Об утверждении Целевой 

модели развития региональных систем дополнительного образования детей»; 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 05.05.2018 года № 298н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

- Приказ Министерства образования и науки Удмуртской Республики от 23 июня 2020 года №699 

«Об утверждении целевой модели развития системы дополнительного образования детей в 

Удмуртской республике» 

- Устав МКОУ Бемыжская средняя школа. 

 

1.1Уровень освоения программы 

Уровень Возраст 

целевой 

аудитории 

Срок 

реализации 

и освоения 

программы 

Объем 

часов по 

учебному 

плану на 

реализацию 

программы 

Форма 

реализации 

программы 

Требования к 

результатам 

реализации 

Ознакоми-

тельный 

7-12 лет 34 часа 1 час в 

неделю 

Кружок Публичное 

представление 

образовательных 

результатов и 

достижений в 

различных 

формах 

коллективного и 

персонального 

участия в 

мероприятиях 

муниципального 

уровня или 

уровня 

образовательной 

организации: 

выставках, 

конкурсах (в том 

числе 

дистанционных 

формах). 

1.2 Направленность программы 

  Программа «Сказочный мир» реализует общекультурное (художественно-эстетическое) 

направление во внеурочной деятельности в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом образования второго поколения. 

1.3Актуальность данной программы в том, что в основе программы лежит идея использования 

потенциала театральной педагогики, позволяющей развивать личность ребёнка, оптимизировать 

процесс развития речи, голоса, чувства ритма, пластики движений.  



Новизна образовательной программы состоит в том, что учебно-воспитательный процесс 

осуществляется через различные направления работы: 

 воспитание основ зрительской культуры;  

 развитие навыков исполнительской деятельности; 

 накопление знаний о театре, которые переплетаются, дополняются друг в друге, взаимно 

отражаются, что способствует формированию нравственных качеств у воспитанников 

объединения. 

 

 Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и отвечает запросам 

различных социальных групп нашего общества, обеспечивает совершенствование процесса 

развития и воспитания детей. Выбор профессии не является конечным результатом 

программы, но даёт возможность обучить детей профессиональным навыкам, предоставляет 

условия для проведения педагогом профориентационной работы. 

 Полученные знания позволят воспитанникам преодолеть психологическую инертность, 

позволят развить их творческую активность, способность сравнивать, анализировать, 

планировать, ставить внутренние цели, стремиться к ним. 

1.4 Отличительные особенности 

   Развитие ребенка на начальном этапе школьной жизни  имеет большое значение, поскольку  

закладываются основы мышления, произвольности, самостоятельности и свободы поведения. Эти 

достижения школьника являются результатом построенного обучения. Ребенок учится ставить и 

достигать разные цели. Он сам может выбрать, чем ему заняться, и при этом самостоятельно 

определяет тему, материалы, способы действий. Все это по сути дела составляет основу творчества и 

служит фундаментом дальнейшего развития ребенка, успешности его обучения в целом. 

1.5 Преемственность 

   Дополнительное образование, хоть и называется дополнительным, является важным и 

необходимым.  Дополнительное образование нацелено на удовлетворение разнообразных 

потребностей детей, создание условий, благоприятных для самоопределения и самореализации 

личности.  Оно активизирует работу школы в интересах ребенка, содействует развитию его 

индивидуальности.  

Своеобразие дополнительного образования в школе проявляется:  

 в целенаправленном добровольном использовании ребенком свободного от уроков времени 

для полноценного развития своих потенциальных возможностей;  

 в свободе выбора направлений деятельности, педагога, образовательной программы;   

 в возможности менять виды деятельности, коллектив, педагога;  

 в творческом характере образовательного процесса, осуществляемого на основе 

дополнительных образовательных программ;   

 в особых взаимоотношениях ребенка и педагога (сотрудничество, сотворчество, 

индивидуальный подход к ребенку);   

 в возможности получить допрофессиональную подготовку. 

 

Исходя из перечисленных особенностей дополнительного образования, можно выделить его 

функции в общеобразовательной школе. К ним относятся: 

 образовательная - обучение ребенка по дополнительным образовательным программам, 

получение им новых знаний; 

 воспитательная- обогащение и расширение культурного слоя общеобразовательного 

учреждения, формирование в школе культурной среды, определение на этой основе четких 

нравственных ориентиров, не навязчивое воспитание детей через их приобщение к культуре; 

  креативная- создание гибкой системы для реализации индивидуальных творческих 

интересов личности;   

 компенсационная- освоение ребенком новых направлений деятельности, углубляющих и 

дополняющих основное (базовое) образование и создающих эмоционально значимый для 

ребенка фон освоения содержания общего образования, предоставление ребенку 

определенных гарантий достижения успеха в избранных им сферах творческой деятельности;  

 интеграционная- создание единого образовательного пространства школы; 



 функция социализации - освоение ребенком социального опыта, приобретение им навыков 

воспроизводства социальных связей и личностных качеств, необходимых для жизни; 

 функция самореализации - самоопределение ребенка в социально и культурно значимых 

формах жизнедеятельности, проживание им ситуаций успеха, личностное саморазвитие.  

 Приведенный перечень функций показывает, что дополнительное образование детей должно 

быть неотъемлемой частью любой образовательной системы.  И мы должны создать все 

условия для ситуации успеха. 

1.6 Адресат программы 

   Данная программа рассчитана на школьников 7 – 12 лет, увлеченных искусством слова, театром, 

игрой на сцене; специальной подготовки детей не требуется. 

 

1.7 Объем программы  34 часа. 

Формы обучения – очная. 

1.8 Формы организации образовательного процесса 

Форма занятий – групповая и индивидуальная работа, со всей группой одновременно и с 

участниками конкретного представления для отработки дикции и актерского мастерства. Основными 

видами проведения занятий являются театральные игры, беседы, тренинги, спектакли и праздники. 

1.9 Срок реализации программы  9 месяцев 

1.10 Режим занятий 

Занятия проводятся продолжительностью 45 минут 1 раз в неделю. 

 

1.Цель и задачи программы 

Цель программы: воспитание творчески активной личности, развитие умений и навыков, раскрытие 

новых способностей и талантов детей средствами театрального искусства; организация их досуга 

путем вовлечения в театральную деятельность. 

Задачи:  

1. Овладение теоретическими знаниями, практическими умениями и навыками в области 

театрального искусства. 

2. Развитие творческих и актерских способностей детей через совершенствование речевой 

культуры и овладение приемами пластической выразительности с учетом индивидуальных 

возможностей каждого ребенка. 

3. Привлечение детей к активному чтению лучших образцов классической литературы, 

познанию красоты правильной литературной речи. 

4. Приобщение школьников к театральному искусству России и зарубежья. 

5. Воспитание эстетического вкуса и привитие любви к истинному искусству. 

6. Формирование театральной культуры детей (исполнительской и зрительской) средствами 

любительского театра. 

7. Создание необходимой творческой атмосферы в коллективе: взаимопонимания, доверия, 

уважения друг к другу. 

8. Участие в детских театральных смотрах, конкурсах и фестивалях. 

9. Развитие мотивации личности к познанию, творчеству, саморазвитию, труду, искусству. 

 

3.Учебно-тематический план на год 

№ п\п Содержание программы Всего часов 

1. Вводные занятия 1 

2. Театральная игра 5 

3. Культура и техника речи 6 

4. Ритмопластика 3 

5. Основы театральной культуры 3 

6. Работа над спектаклем, показ спектакля 15 

7. Заключительное занятие 1 

 Итого: 34 



 

2.Содержание программы «Сказочный мир» (34 часа) 

Занятия в кружке ведутся по программе, включающей несколько разделов. 

1 раздел. ( 1 час) Вводное занятие. 

На первом вводном занятии знакомство с коллективом проходит в игре «Снежный ком». 

Руководитель кружка знакомит ребят с программой кружка, правилами поведения на кружке, с 

инструкциями по охране труда. В конце занятия - игра «Театр – экспромт»: «Колобок». 

-Беседа о театре. Значение театра, его отличие от других видов искусств. 

- Знакомство с театрами г.Москвы, г.Владимира (презентация) 

2 раздел. ( 5 часов) Театральная игра – исторически сложившееся общественное явление, 

самостоятельный вид деятельности, свойственный человеку. 

Задачи учителя. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на 

площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; развивать способность произвольно 

напрягать и расслаблять отдельные группы мышц, запоминать слова героев спектаклей; 

развивать зрительное, слуховое внимание, память, наблюдательность, образное мышление, 

фантазию, воображение, интерес к сценическому искусству; упражнять в четком произношении 

слов, отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно-эстетические качества. 

3 раздел. ( 3 часа) Ритмопластика включает в себя комплексные ритмические, музыкальные 

пластические игры и упражнения, обеспечивающие развитие естественных психомоторных 

способностей детей, свободы и выразительности телодвижении; обретение ощущения гармонии 

своего тела с окружающим миром. Упражнения «Зеркало», «Зонтик», «Пальма». 

Задачи учителя. Развивать умение произвольно реагировать на команду или музыкальный 

сигнал, готовность действовать согласованно, включаясь в действие одновременно или 

последовательно; развивать координацию движений; учить запоминать заданные позы и образно 

передавать их; развивать способность искренне верить в любую воображаемую ситуацию; учить 

создавать образы животных с помощью выразительных пластических движений. 

4 раздел. ( 6 часов) Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на развитие 

дыхания и свободы речевого аппарата. 

Задачи учителя . Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, 

разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, творческую фантазию; учить 

сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы; произносить 

скороговорки и стихи; тренировать четкое произношение согласных в конце слова; пользоваться 

интонациями, выражающими основные чувства; пополнять словарный запас. 

5 раздел. ( 3 часа) Основы театральной культуры. Детей знакомят с элементарными 

понятиями, профессиональной терминологией театрального искусства (особенности театрального 

искусства; виды театрального искусства, основы актерского мастерства; культура зрителя). 

Задачи учителя. Познакомить детей с театральной терминологией; с основными видами 

театрального искусства; воспитывать культуру поведения в театре. 

6 раздел. ( 15 часов) Работа над спектаклем (пьесой, сказкой) базируется на авторских пьесах 

и включает в себя знакомство с пьесой, сказкой, работу над спектаклем – от этюдов к рождению 

спектакля. Показ спектакля. 

Задачи учителя. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки действий с 

воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в отдельных фразах и 

предложениях и выделять их голосом; развивать умение пользоваться интонациями, 

выражающими разнообразные эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, 

удивительно, восхищенно, жалобно, презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); пополнять 

словарный запас, образный строй речи. 

7 раздел. ( 1 часа) Заключительное занятие 

Подведение итогов обучения, обсуждение и анализ успехов каждого воспитанника. Отчёт, показ 

любимых инсценировок 

 



Календарно-тематическое планирование 

№ 

урока 

Тема Основное содержание занятия Кол-

во 

часов 

Формы и 

методы 

работы 

Вид деятельности Виды 

контроля 

Примечание 

1 Вводное 

занятие. 

Задачи и особенности занятий в 

театральном кружке, коллективе. Игра 

«Театр – экспромт»: «Колобок». 

1 беседа Решение 

организационных 

вопросов. 

 Понятие 

«экспромт» 

2 Здравствуй, 

театр! 

 

Дать детям возможность окунуться в мир 

фантазии и воображения. Познакомить с 

понятием «театр». 

Знакомство с театрами Москвы, Владимира 

(презентация) 

1 Фронтальн

ая работа 

Просмотр презентаций текущий Возможно 

использование 

Интернет-ресурсов 

3 Театральная 

игра 

Как вести себя на сцене. Учить детей 

ориентироваться в пространстве, 

равномерно размещаться на площадке. 

Учимся строить диалог с партнером на 

заданную тему. 

Учимся сочинять небольшие рассказы и 

сказки, подбирать простейшие рифмы. 

1  Знакомство с правилами 

поведения на сцене 

предварите

льный 

Понятие «рифма» 

4-5 Репетиция 

постановки 

 

 

Работа над темпом, громкостью, мимикой 

на основе игр: «Репортаж с соревнований  

по гребле»,«Шайба в воротах», 

«Разбилась любимая мамина чашка». 

2 Индивидуа

льная 

работа 

Распределение ролей Показ 

сказки 

 

6 В мире 

пословиц. 

Разучиваем пословицы. Инсценировка 

пословиц. Игра-миниатюра с пословицами 

«Объяснялки» 

1 Индивидуа

льная 

работа 

Показ презентации 

«Пословицы в картинках» 

 Интернет-ресурсы 

7 Виды 

театрального 

искусства 

Рассказать детям в доступной форме о 

видах театрального искусства. 

Упражнения на развитие дикции 

(скороговорки, 

чистоговорки). Произнесение скороговорок 

по очереди с разным темпом и силой звука, 

с разными интонациями. 

Чтение сказки Н.Грибачёва «Заяц Коська и 

его друзья». Инсценирование 

понравившихся диалогов. 

1 Словесные 

формы 

работы 

Презентация «Виды 

театрального искусства» 

соревнован

ие 

Интернет - ресурсы 



8 Правила 

поведения в 

театре 

Познакомить детей с правилами поведения 

в театре 

Как вести себя на сцене. Учить детей 

ориентироваться в пространстве, 

равномерно размещаться на площадке. 

Учимся строить диалог с партнером на 

заданную тему 

1 игра Электронная презентация 

«Правила поведения в 

театре» 

Ролевая 

игра: «Мы 

в театре» 

Правила диалога 

9-11 Кукольный 

театр. 

Мини-спектакль с пальчиковыми куклами. 3 Отработка 

дикции 

 Показ 

сказки 

 

12 Театральная 

азбука. 

 

Разучивание скороговорок, считалок, 

потешек и их обыгрывание 

1 Индивидуа

льная 

работа 

соревнование тематическ

ий 

 

13 Театральная 

игра «Сказка, 

сказка, 

приходи». 

Викторина по сказкам 1 Фронтальн

ая работа 

Отгадывание заданий 

викторины 

 Электронная 

презентация 

14-16 Инсценирова

ние 

мультсказок 

По книге 

«Лучшие 

мультики 

малышам» 

Знакомство с текстом, выбор мультсказки, 

распределение ролей, диалоги героев. 

3 Фронтальн

ая работа 

Распределение ролей, 

работа над дикцией, 

выразительностью 

Показ 

сказки 

гостям 

 

17 Театральная 

игра 

 

Учимся развивать зрительное, слуховое 

внимание, наблюдательность. 

Учимся находить ключевые слова в 

предложении и выделять их голосом. 

1 Групповая 

работа, 

словесные 

методы 

Дети самостоятельно 

разучивают диалоги в 

микрогруппах 

итоговый  

18 Основы 

театральной 

культуры 

Театр - искусство коллективное, спектакль - 

результат творческого труда многих людей 

различных профессий 

Музыкальные пластические игры и 

упражнения 

1 Групповая 

работа, 

поисковые 

методы 

Подбор музыкальных 

произведений к знакомым 

сказкам 

 фонохрестоматия 

19-21 Инсценирова

ние народных 

сказок о 

животных. 

 

Знакомство с содержанием, выбор сказки, 

распределение ролей, диалоги героев, 

репетиции, показ 

3 Фронтальн

ая работа, 

словесные 

методы 

Работа с текстом сказки: 

распределение ролей, 

репетиции с 

пальчиковыми куклами 

 Отработка умения 

работать с 

пальчиковыми 

куклами 



22 Чтение в 

лицах стихов 

А. Барто, 

И.Токмаково

й, 

Э.Успенского 

Знакомство с содержанием, выбор 

литературного материала, распределение 

ролей, диалоги героев, репетиции, показ 

1 Индивидуа

льная 

работа 

Конкурс на лучшего 

чтеца 

Текущий  

23 Театральная 

игра 

Игры на развитие образного мышления, 

фантазии, воображения, интереса к 

сценическому искусству. Игры-пантомимы. 

1 Групповая 

работа. 

Методы 

поисковые

, 

наглядные 

Разучиваем игры-

пантомимы 

 Что такое 

пантомима 

24-27 Постановка 

сказки «Пять 

забавных 

медвежат» В. 

Бондаренко 

Знакомство с содержанием, распределение 

ролей, диалоги героев, репетиции, показ 

4 Словесные 

и 

наглядные 

методы 

Репетиции, подбор 

костюмов, реквизита 

Итоговый – 

выступлени

е перед 

гостями 

 

28-29 Культура и 

техника речи 

Инсценирова

ние 

постановки 

Упражнения на постановку дыхания 

(выполняется стоя). Упражнения на 

развитие артикуляционного 

аппарата. 1.Упражнения «Дуем на свечку 

(одуванчик, горячее молоко, пушинку)», 

«Надуваем щёки». 

2.Упражнения для языка. Упражнения для 

губ.»Радиотеатр; озвучиваем сказку (дует 

ветер, жужжат насекомые, скачет 

лошадка и т. п.). 

Знакомство с содержанием сказки, 

распределение ролей, диалоги героев, 

репетиции, показ 

2 Словесные 

и 

наглядные 

методы. 

Групповая 

работа 

Работа над постановкой 

дыхания. Репетиция 

сказки 

  

30 Ритмопласти

ка 

Создание образов с помощью жестов, 

мимики. Учимся создавать образы 

животных с помощью выразительных 

пластических движений. 

1 Наглядные 

методы 

Работа над созданием 

образов животных с 

помощью жестов и 

мимики 

текущий  

30-33 Инсценирова

ние 

постановки 

Чтение сказок, распределение ролей, 

репетиции и показ 

4 Словесные 

и 

наглядные 

Репетиции, подбор 

костюмов, реквизита 

Итоговый – 

выступлени

е перед 

 



методы гостями 

34 Заключитель

ное занятие. 

Подведение итогов обучения, обсуждение и 

анализ успехов каждого воспитанника. 

Отчёт, показ любимых инсценировок. 

1 Фронтальн

ая работа. 

Словесные 

методы 

«Капустник» - показ 

любимых инсценировок 

Заключител

ьный 

Просмотр фото и 

видеозаписи 

выступлений детей 

в течении года 

 Итого:  34     



2.3 Планируемые результаты освоения программы 

Учащиеся должны знать 

 правила поведения зрителя, этикет в театре до, во время и после спектакля; 

 виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; комедия, трагедия; и т.д.); 

 чётко произносить в разных темпах 8-10 скороговорок; 

 наизусть стихотворения русских авторов. 

Учащиеся должны уметь 

 владеть комплексом артикуляционной гимнастики; 

 действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным текстом на заданную 

тему; 

 произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных позах; 

 произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие; 

 произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями; 

 читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и расставляя логические 

ударения; 

 строить диалог с партнером на заданную тему; 

 подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между сказочными героями. 

3.Комплекс организационно-педагогических условий 

 3.1 Календарный график рабочей программы воспитания 

№ 

п/п 

Мероприятие  Задачи Сроки проведения 

1. Участие в 

проведении Дня 

открытых дверей 

Привлечение внимания обучающихся и их 

родителей к деятельности объединений МКОУ 

Бемыжская средняя школа 

сентябрь 

2. Участие в 

мероприятиях, 

посвященных Дню 

пожилого человека 

Воспитание у обучающихся чувства уважения, 

внимания, чуткости к пожилым людям.  

 

 октябрь 

3. Участие в 

подготовке Нового 

года 

Поддержание традиций. Совместная работа 

детей. Воспитание умения работать в группе.  

декабрь 

4. Папа и Я. Участие 

в поздравлении 

пап и мальчиков. 

Воспитание у обучающихся чувства долга, 

любви и уважения к близким людям . 

февраль 

5. Мамина улыбка Воспитание у обучающихся чувства долга, 

любви и уважения к близким людям . 

март 

6. Участие в параде. Воспитание чувства патриотизма. май 

7. Участие в 

районных, 

школьных  

мероприятиях 

 В течении года. 

 

 



 

 



3.2 Календарный учебный график 

на 2023-2024 учебный год 
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Условные обозначения: 

У – учебная неделя, 

П – праздничная неделя, 

ВА – входная аттестация, 

ПА – промежуточная аттестация,  

ИА – итоговая аттестация,  

К – каникулярный период. 

 

 

 



3.3 Условия  реализации программы 

Программа «Сказочный мир» рассчитана на школьников , увлекающихся театрально-игровой 

деятельностью. Занятия проходят во внеурочное время 1 раз в неделю, всего 34 занятия. Возраст 

обучающихся с 7 до 12 лет, в группе от 5 до 12 человек. По своей специфике учебно-воспитательный 

процесс дополнительного образования имеет развивающий характер, т.е. направлен на развитие 

природных задатков детей, их интересов и способностей. 

 

3.4 Методической особенностью обучения в программе является личностно ориентированная 

технология обучения, т.е. используются педагогические приемы, принципы, методы и формы для 

реализации творческого потенциала каждого ребенка. 

В программе используются следующие методы и формы: 

1. По источнику передачи и восприятию информации: 

- словесный (беседа, рассказ, диалог); 

- наглядный (репродукции, фильмы, фотоматериалы , индивидуальные 

занятия, сотрудничество в совместной продуктивной деятельности); 

- практический (постановка спектаклей, упражнения, этюды, репетиции). 

2. По дидактическим задачам: 

- приобретение знаний через знакомство с театральной литературой и терминологией, через игры, 

упражнения, этюды; 

- применение знаний через постановку спектаклей; 

- закрепление через генеральные репетиции; 

- творческая деятельность - показ спектаклей; 

- проверка результатов обучения через открытые уроки, конкурсы, фестивали, 

интегрированные занятия. 

3. По характеру деятельности: 

- репродуктивный : 

- разработка и показ этюдов по образцу; 

- частично-поисковый : 

- во время работы детям даются задания в зависимости от их индивидуальных способностей; 

3.5 Формы аттестации и критерии оценивания. 

 


