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Аннотации 

 к адаптированной рабочей программе «Двигательная коррекция»  

для обучающихся с ОВЗ 3-4 класс 

вариант 6.1. 

 
  Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие 

двигательных навыков необходимо для нормальной жизнедеятельности всех систем и 

функций человека. У большинства детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

имеются тяжелые нарушения опорно-двигательных функций, значительно 

ограничивающие возможности самостоятельной деятельности обучающихся. Курс 

«Двигательная коррекция» направлен на поддержание и развитие способности к 

движению и функциональному использованию двигательных навыков учащихся с НОДА. 

Коррекционный курс «Двигательная коррекция» осуществляет коррекцию недостатков 

двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигается 

средствами музыкально-ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию 

общей и речевой моторики, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, 

формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся с НОДА. 

   Рабочая программа является частью Адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования обучающихся с нарушением опорно-

двигательного аппарата (вариант 6.1) 

 

   Рабочая программа коррекционного курса «Двигательная коррекция» для 3-4 

классов составлена на основе нормативных документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последними изменениями). 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 

2014 года № 1598 «Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и       обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи» 

Цель программы: обеспечение коррекции индивидуальных двигательных 

нарушений в зависимости от тяжести поражения ОДА. Развитие мелкой моторики и 

коррекция ее нарушений. Развитие двигательной активности. 

Задачи: 

• Поддержание жизненно-важных функций организма (дыхание, работа сердечно-

сосудистой системы, мышечной и других физиологических систем) 

• Улучшение качества имеющихся движений, предупреждение их нарушений 

• Стимуляция появления новых движений 

• Обучение переходу из одной позы в другую 

• Обучение способам передвижения 

• Развитие и закрепление жизненно-важных навыков, необходимых для 

использования в повседневной жизни 



• Мотивация двигательной активности 

• Развитие моторной ловкости 

• Развитие функции руки, в том числе мелкой моторики 

• Формирование ориентировки в пространстве 

• Получение нового сенсомоторного опыта 

 

Общая характеристика коррекционного курса 

Категория детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата - неоднородная по 

составу группа школьников. Группа обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата объединяет детей со значительным разбросом первичных и вторичных 

нарушений развития. Отклонения в развитии у детей с такой патологией отличаются 

значительной полиморфностью и диссоциацией в степени выраженности. 

Группа обучающихся с НОДА по варианту 6.1: дети с нарушениями функций 

опорно-двигательного аппарата различного этиопатогенеза, передвигающиеся 

самостоятельно или с применением ортопедических средств, имеющие нормальное 

психическое развитие и разборчивую речь. Достаточное интеллектуальное развитие у этих 

детей часто сочетается с отсутствием уверенности в себе, с ограниченной 

самостоятельностью, с повышенной внушаемостью. Личностная незрелость проявляется в 

наивности суждений, слабой ориентированности в бытовых и практических вопросах 

жизни. 

Коррекционный курс «Двигательная коррекция» ориентирован на коррекцию 

недостатков психического и физического развития детей средствами музыкально-

ритмической деятельности. 

Структура программы представлена следующими разделами: 

- Упражнения на ориентировку в пространстве 

- Ритмико-гимнастические упражнения 

- Упражнения с детскими музыкальными инструментами 

- Игры под музыку 

- Танцевальные упражнения 

Практическая направленность курса способствует общему развитию младших 

школьников, исправлению недостатков физического развития, общей и речевой моторики, 

эмоционально-волевой сферы, воспитанию положительных качеств личности 

(дружелюбия, дисциплинированности, коллективизма), эстетическому воспитанию. 

Коррекционная направленность заключается в выполнении специальных 

упражнений под музыку, осуществляющих развитие представлений учащихся о 

пространстве и умении ориентироваться в нем. Упражнения с предметами— развивают 

ловкость, быстроту реакции, точность движений. Упражнения с детскими музыкальными 

инструментами применяются для развития у детей подвижности пальцев, умения 

ощущать напряжение и расслабление мышц, соблюдать ритмичность и координацию 

движений рук. Движения под музыку не только оказывают коррекционное воздействие на 

физическое развитие, но и создают благоприятную основу для совершенствования таких 

психических функций, как мышление, память, внимание, восприятие. 

 


