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IlosicHuTEenbHAS 3alIMCKa

[Iporpamma mnpenHazHadyeHa Uil TICUXOJIOTHYECKOrO COMPOBOXKACHUS JCTEH C
HapyIlIEHWEM OIOPHO-ABUTATEIILHOIO ariapara, COCTaBieHa Ha ocHoBaHuu: DenepanbHOro
3akoHa «O0 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepammm» Ne 273-D3 ot 29 nexabps 2012 rona.

B nocnegnue ronpl B cTpykType 3a001€Ba€MOCTH JETEH IIKOJIBHOTO BO3pacTa BEAyIee
MECTO 3aHMMAIOT HApYLICHHUS HEPBHO-TICUXUYECKOTO 3710pOBbA AeTel. Cepbe3Hy0 yrpo3y uis
3I0POBbSl IIKOJIBHUKA TPEJACTABISAIOT (AKTOPhI, MPUCYIIHNE COBPEMEHHOMY OOIIECTBY:
TUTIOJIUHAMHUS, TIOBBINICHHAs CTPECCOTeHHOCTh, WH(OpManMOHHBIE meperpy3ku u mp. [lo
nanHbiM HUW ruruensl 1 oxpaHsl 340pOBbs A€T€H U MOAPOCTKOB HaydHOro neHrpa 310poBbs
nereit PAMH, Oomee 80% yuammixcs HadanbHOW INKOJBI  HCIBITBIBAIOT — CHIJIBHOE
(GYHKIMOHATBPHOE M SMOIMOHAIBHOE HANPSHKEHUE, KOTOPOE€ HEraTUBHO OTpakaeTcs Ha
MICUXUYECKOM 3J0pOBbE NIKOJbHMKA M, KaK CJIEJACTBHE, Ha €ro COIMaJbHOW aJanTaluu.
[Iporpamma WMHIMBHAYalbHBIX KOPPEKLMOHHO-PAa3BUBAIOIIMX 3aHATUNA  COCTaBI€HA IS
oOyuaromerocss 3 knacca Ilmactunmna Hukutel. TIMIIK  pexomeHmoBaHO: pa3BUTHE
SMOIIMOHAIBHO- JTHYHOCTHON Cdepbl, CO3aHUE YCIOBHM [Js COXPAaHEHUS W YKPEIJICHUS
MCUXO(PU3NUECKOTO 37J0POBbS U SMOIIMOHAIBHOTO OJIaronory4yusi peOeHka.

Leas mporpammbl: (OpMHUPOBAHHE HABBIKOB COILMAIBLHON aJanTaiudl y MIIQIIIEro
IIKOJIbHUKA, COXPAHCHHE W YKPEIUICHHE €ro ICHXOJOTHYECKOro 370pOBbs, (GopMHUpOBaHUE
aJICKBATHOT'O OTHOIICHUS K COOCTBEHHBIM BO3MOXKHOCTSIM M OCOOCHHOCTSIM CBOETO (PU3UICCKOTO
COCTOSIHUS.

3agauu:

e chopmupoBath y pebOeHkKa oOIIMe TPEICTaBICHUS O CBOEM ICUXOJIOTHUYECKOM 3/I0POBBE,
B3aMMOCBS3M TICHXHUYECKOTO ¢  (PU3UYECKOTO 3/J0pPOBbs, HEOOXOIMMOCTH COXpaHEHUS
COOCTBEHHOTO JIYIIEBHOTO OJIaronoayyus;

® yYUThH TOHUMATh CeOsl, paCliO3HaBaTh CBOE HACTPOEHHUE, IMOIIMOHAIILHOE COCTOSIHUE, HA3bIBATh
€ro M BBIpaKaTh MPUEMIIEMBIMU CIIOCO0AMU;

® VUNTh TIOJJICPKUBATh W YKPEIUIATh IO3UTHBHBIE YYBCTBA, CHUMAaTh YyTOMJICHUE,
MpeAYNPEXAaTh HETATUBHBIC YMOIIUH;

® pa3BHUBATh IIEHHOCTHOE OTHOIIICHHUE NTKOJIHHUKA K CBOEMY TICUXOJIOTHYECKOMY 3/I0POBBIO;

® pa3BUBaTh KOMMYHHMKATHBHbIE HABBIKM YYalllerOoCs, YMEHHE MOHUMATh JAPYTrOro 4eloBeKa,
COTPpYAHUYATh, B3aUMOJICUCTBOBATh JPYr C JPYrOoM B YYE€OHBIX W BHEYYEOHBIX CHUTYaIUAX,
CaMOCTOSITEIIbHO HaXOJIUTh BBIXOJT U3 KOH(JIMKTHBIX CUTYaIU;

e (GopMHpOBaTH IIEHHOCTHOE OTHOIICHHE K CBOMM TajlaHTaM M CIIOCOOHOCTSIM, ITOKa3aTh
MIPEUMYILECTBA PA3BUBAIOIIETOCS YEJIOBEKA.

® TpHOOIIATh IIKOJFHUKA K OOIIEYENIOBEYECKUM IIEHHOCTSAM: J00pY, KpacoTe, 37A0POBbIO,
CYACTHIO KaK YCIIOBUSIM TYXOBHO-HPABCTBEHHOTO Pa3BUTHS YEIOBEKA.

Cpok peaim3aiuu NpPorpamMMbl. OJWH y4eOHBIN TO, 34 4.

@®opMa NpPoOBeeHUs. 3aHATHE C DJEMEHTAMHU IICUXOJIOTHYECKOTO TpeHWHTa. Ha 3aHsaTusax
UCTIONIB3YIOTCS ~ METOJbl  paOOThI: TEMAaTHYECKOE PHCOBAHHWE, JHIAKTHYCCKHUE  WTPBHI,
TICUXOJIOTHYECKUE UTPHI U YIPaKHEHHS, padoTa ¢ HAMpaBIEHHBIM BOOOpaK€HHWEM, STIOIBI Ha
BBIPOKEHHUE SMOITUI U YYBCTB.



[Inanupyemeble pe3yiabTaThl

B pe3ynemame peanuzayuu npozpammul y4awiuiica ynaem:

® YTO TAaKOE MCUXOJIOTMYECKOE 37I0POBBE, IOUEMY O HEM HY)KHO 3a00THThCS,

® KakK IPaBUJILHO OPraHU30BaTh CBOM JEHb, IPUTOTOBUTH JOMAIIHEE 3aaHNUE;

® KaK MHTEPECHO U C TOJIL30H /ISl 3J0POBBS IIPOBECTH CBOOOHOE OT 3aHATHUN BPEMS;

® COJIepKaHUE BHYTPEHHErO MUpa YEJIOBEKA: €ro YMOIIUM, YyBCTBA, MBICIIH, TIEPEKUBAHUS,
WHTEPECHI U CITOCOOHOCTH;

® CIICKTp CBOMX MHTEPECOB U CITIOCOOHOCTEH;

B pezynemame peanuzayuu npozpammul y4auiuiicsa cymeem:

® OIICHUTH CBOHM PEXHUM JIHS C TOYKH 3PCHUS COOTBETCTBHUS TPeOOBAHHSIM 3J0pPOBOTO OOpasa
JKU3HU, CAMOCTOATEIBHO CKOPPEKTUPOBATH HECOOTBETCTBUS,

® CaMOCTOSITEJIbHO CHPABUTHCS C OTPULATEIIBHBIMU SMOLMSAMH, YTOMJICHHEM, ILJIOXUM
HAaCTPOCHHEM;

® AJICKBAaTHO pearupoBaTh Ha JCUCTBUS U MPEIJI0KEHUSA, TOTEHIUAIBHO ONACHbBIC JJIS )KU3HU U
310pOBbSI.

Jluynocmmuule pe3yivmamal peaiuzayuu nPOCPAMMbL:

®  BHIPDAKECHHBIH HMHTEPEC K CBOEMY IICUXMYECKOMY 3/I0POBBIO, 3AMOILMOHAIBHOMY
0J1aronoy4unIo;

® yCTONYMBAas NO3UTUBHASI OCO3HAHHAS CAMOOLICHKA;

® o0oraiieHre YyBCTBEHHOI'O OMBITA,

® BBLICOKMI YPOBEHB IICUXOJOTHYECKOM aJalTalluyi K HOBOWM COLIMAIbHOM CUTYyalluu;

® BLIPAKCHHBIN YPOBEHb TBOPUYECKOTO BOOOPaKEHUsI, CIIOCOOHOCTh K peajn3alliil TBOPUECKOTO
3aMpICJIa.

Memanpeomemmnbwle pe3yibmamot peanu3ayuu nPoZPammeol:

® pa3BUTHE OOIIECYy4YeOHBIX HABBHIKOB: YMEHHUsI CAMOCTOSITEIILHO OPraHU30BaTh CBOIO YUYEOHYIO
paboTy, BBIMOJHUTH MUCBMEHHOE 3aJ[aHUE B TETPAJIH;

® pa3BHUTHE YMEHHUS OCO3HAHHO HA3bIBATh U OOBSACHSITH COOBITHSI BHYTPEHHETO MUPA;

® [I03UTMBHOE OTHOLIEHHUE K CAMOPA3BUTHIO, CAMOITIO3HAHUIO U CAMOU3MEHEHHIO;

® pa3BUTHE HABBHIKOB A((EKTUBHOTO B3aUMOACHCTBUS CO CBEPCTHUKAMU B y4eOHOM CUTYyaINH.
Ouenka 3¢ GeKTHBHOCTH pPeaTu3aluu NPOTrPAMMBbI OCYILIECTBIISETCS TIOCPEACTBOM:

® TTOTydeHHsT 0OpaTHOM CBSI3M OT y4allerocs Ha 3aHsITHSX;

® aHallM3a MMCbMEHHBIX padoT, TECTOB, PUCYHKOB YYaIIETOC;

® Oece/bl C POAUTEISIMH | TIeJJaroraMy O COCTOSIHUU TICUXOJIOTHYECKOTO 3/I0POBhs peOCHKA.

ConepxaHue mporpaMmbl

Pazgen |. Ko 1? Kakoii a?

BBoaunoe 3ansaTue. Sl u moe ums. Ilcuxonorus — Hayka o nyuie. /[ yero Hy»KeH ICUXOJIOT B
mkose? B Kakux ciydasx MOYKHO IPHUTH K IIKOJIBHOMY Incuxonory? CopaepxaHue 3aHSATHH.
[TpunsTue nmpasui paboThl Ha 3aHATUSIX. DOpMHUpPOBaHHUE TEPBUYHBIX HABBIKOB CaMOaHaIH3a.
Ilpakmuueckas paboma. Ymupaxuenue «lIpuBeTcTBHE C KecTomM». 3aJaHuUE B TETPaIu:
«Hapucyii, Tae y uenoBeka pacrnonoxxena nqyma? Kak oHa BeITISAUT? UTo coneput B cede?».



Yrinybnenue 3HakoMmcTBa. becena o 3HaueHuM nMeHu denoBeka. Oco3HaHWE peOSHKOM CBOEH
YHHUKAJIbHOCTH. Pa3BuThe HABBIKOB CAMOIO3HAHUS, MPUHATUS ceOsl. 3HAKOMHUMCS C HCTOpHEi
CBOEro UMEHH.

Yop. «BusutHas kaprtoukay. Ymp. «lIpomomxu mnpemioxenue: S ro0mr0, Korga MEHs
HAa3bIBAIOT...». YIIPAXXHEHUS HA penakcanuio «BeokuMaem cok», «Hacocy.

HHomawnee 3a0anue: y3Hal HICTOPUIO CBOETO HMCHH.

Mosi BHEIIHOCTb.

Ilpakmuueckas paboma. Ynup. «Ilo3mopoBarbCcsi pa3HbIMH YacTSAMHU Teia». YIp. «3epKajioy.
VYop. «Astronoptper». Ynp. «llepectpoenusi». PenakcanioHHbIE YHpaXXHEHHUS «XOJIOJHO —
)Kapkoy, «Crnsimuid KoTeHOK», «IlITanray.

Camoounenka.

Pabora B Terpanu: Tect «Jlecenka», «Bbibepu 3amanue». Ymp. «Jlagomka». Ynp. «MoeuHas
MamuHay. Ynp. «lloxenanus cebe». [omawnee sadanue. ymp. «Jlagomka» (IONOIHUTH U
00CyIUTh BMECTE C POJIUTENISIMH).

Moii xapakTep. 3HAKOMCTBO C TMOHSTHSIMU «XapakTepy», «4epThl xapakrepa». CUibHBIE U
cialble CTOPOHBI XapakTepa. Bocnutanue xapakrepa.

Ilpaxmuueckas paboma. llpuserctBue «llomoBuHKa K MOJMOBHHKEY». YTp. ¢ MsidoM «l'oBopu
HaoOoOpoT» (uepThl Xxapakrtepa), «HazoBu moxoxkee». Wrpa «Y3Hall 1O OMHCAHUION.
Penakcarmmonnsie ynpaxuenus «CoJIHEUHbIN 3aiiunky», «babouka». PaboTa B TeTpanu: cuibHbIE
U cliabble CTOPOHBI XapakTepa. Ymp. «JloOpbie moKeTanus.

Homawnee 3a0anue: BMeCTE ¢ poauTeIsiMU Hanucath 10 CBOMX MOJOXUTENbHBIX Ka4eCTB, YEPT
Xapakxrepa.

Mosi cembsi. LlenHocTn u Tpagumuu Moeil cembu. CemeitHbie npa3aHukud. Camble sSpKUe
BOCITOMUHAHUS JIETCTBA.

Ilpakmuueckasa paboma. Ynup. «MoeM okHay. [IpezeHtanus cemelHsx ¢ororpaduii. Pabora B
TEeTpaJn: KHHETUYECKU PUCYHOK ceMbH. [Ipomoinku npemnoxenue «Mou AoM camblid... Mos
ceMbsa camasd... Mosg Mama camasd...». Penakcanms «llyremecrBue B nercrtBoy». Iloxkemanus
CBOEH CEMBbE.

Moe camo4yBCTBHE B LIKOJIE.

Ilpakmuueckaa paboma. IlpuBerctBue n00poi yneiOkoil. Ymp. «Uto m3meHumnoch?». Ymp. ¢
MsuoM «YTo B mIKOJIE camoe-camoe...». Pabota B TeTpanu: ankera «KoM(pOpTHOCTH B HIKOJIEY.
Puc. «f B mikoney. IlpesenTanus padot. [loxkenanust Ha KAaHUKYJIBI.

Pazpen Il. I — yyenuk

Pe:xxum gusi. O6cyxnaem pexxuM aHs. «/lemy — Bpewms, motexe — yacy». Kak mpaBuiIbHO, C
MOJIB30M JIJIsT 3/IOPOBBSI OPTaHM30BaTh CBOW JI€HB, YTOOBI Bce ycmeTh. [louemMy HEOOXOauMO
coOiroaaTh pexxuM JHs. PeKOMeHJOBaHHBIN PEeXUM JIHS yUEHUKA.

Ilpakmuueckas paboma. IlpuBeTcTBue ¢ xecTtoM. Pacckaxku, Kak mpoBen KaHUKYIbIL. Pabora B
TeTpaau: «3akoaupyil cioBoy». Pasmunka «Ypok-nepemeHa». Paborta B terpanu: «CoctaBisem
PEXKUM JTHSI.

Homawnee 3adanue. nonenatb BMecTe ¢ poautensmu «Pexum nHs». B Tedenue Hemenu
OTMEUaTh BBHIMOJTHEHUE/HEBBITIONHEHUE HAMEUYEHHOTO pacropsiaka aHiS. OTMETUTh IBETOM
CTEIEHb HAINPSKEHHOCTH KaX0r0 PEKUMHOIO MOMEHTA.



Jenaem nomaiHee 3aganue. [IpaBuna BeimomHeHHs AoMmamiHedl paborel. OpraHuzanus
pabouero Mecta. OTABIX BO BpeMsI BBITIOJIHEHUS TIOMAITHEH PaOOTHI.

Ilpaxmuueckas paboma. Pacckaxu, 4T0 HOBOT0, HHTEPECHOI'O MPOU30ILIO ¢ TOOOW CO BpeMeHU
nocyienHero 3aHAtTus. KoMmiekec KMHE3HOJIOrMuecKuX yrpaxHeHud «Komeuko», «3aMok»,
«3epKaJIbHOE PUCOBAHUEY.

Homawmnee 3a0anue: oOCYAMTh C POAMTEISIMU IMpPaBUJIa BBIOJHEHUs AoMamlHedl paboTsl. Bo
BpeMsl  BBINIOJIHEHUS JIOMAlllHEed paboThl MOBTOPSATh  KOMIUIEKC ~ KHHE3MOJIOTUYECKUX
YIpaXXHECHHIA.

Kak cnpaButbest ¢ ycranocrbro. Kak NmpaBUiIbHO OTABIXaTh IIOCJIE YMCTBEHHOW HarpysKu.
Kakoii oTapIX noJie3Hee — aKTUBHBIM WM TacCUBHBIN. [IpaBuiia 310poBOro cHa.

Ipaxmuueckas paboma. lcuxorumuactuka «Copock ycranoctby», «l'opa ¢ mieuy», «lItanray.
Urpa «Baneonorust (3m0poBblii coH)». Pasmuuka «/leHp—HOoub». Pemakcamust «BommeOHbIi
COH.

Pasnean I11. Moii BHyTpeHHUI MUP

JMONIMM U YYBCTBA. YYNMCHl IOHMMATh M BbIPa’KaTh CBOM 3MoUuM. YTO Takoe IMOLUHU U
yyBcTBa? JlJI1 4ero oHW HYXHbl yenoBeKy? Kakue ObIBalOT 3MOLMHU W 4YyBCTBa? OMOLMU B
mikosie. CpencTBa 3MOLMOHAIBHOW BBIPA3UTEIBbHOCTU: MHUMHKA, KECThl, 1O3bl. MHTOHams.
[Touemy Ba)kHO yMeTh BbIpakaThb M HasblBaTh cBOM sMmouuu? Kak moHumath apyr apyra 0es
cioB?

Ilpakmuueckas padoma. YupaxHenue c msuoM «Moum uyysctBa B mmkosne» (IIpomomxu
NpEJJIOKEHHE: S 3JTF0Ch, KOT/IA...; s paayloch, KOTa...; s 00KCh, KOTJa...; s TOPKYyCh, KOI/a...).
Pabota B Terpanu «CoequHM pUCYHKH U cioBay. Ynp. «Ha3oBu smouutoy». Penakcanus
«BoumebHas mporyska.

Homawnee 3a0anue. MOHAOMIONATh 3a OKpYyXarolMMH JroAbMH. [loctaparbcs mo MUMHKE U
JKECTaM JIIOAEH ONPENENATh UX IMOLUHU U YyBCTBA.

Crpax. Kak cnpaButhbesi co crpaxoM. Urenne u oocyxaenue ctuxorsopenus H. [1aBnoBoit «51
OJIUH OCTaJICS JoMay. J[J1s1 uero uesoBeKy He0OX0IMMO YyBCTBO cTpaxa’?

Ilpakmuueckaa paboma. PabGota B TeTpaau: Hapucydl cBod crpax. IlcuxormmuacTuka
«Tponnyecknii TMBEHbY.

Homawmnee 3a0anue: paccipocUTh poauTesiell 00 MX CTpaxax, O TOM, KaK y HUX IOJIy4aercs
CIPABIIATHCSA CO CBOMMH cTpaxaMmu. HaliTH MOroBOpKH U MOCIIOBUIILI O CTpaxe.

310ctb. Kak cnpaButbess ¢ rHeBoM. B Kakux cuUTyalMsix Mbl HCHBITBIBAEM 3JIOCTb,
pazapaxeHnue, rieB. Kak BIMsET 3TO 4yBCTBO Ha Hallle 310poBbe. Kak CipaBUTBCS €O 3710CTBIO U
pa3apaxxeHUeEM.

Ilpakmuueckaa paboma. Pabora B Terpanau «HazoBU MOOpBIX W 3JBIX CKAa30YHBIX T€POEBY.
CruxotBopenue «/lom c komokonpunkom». CroxkeTHo-posneBble urpel «Kyxka», «Ilomoraro
MamMe U30aBUTBCA OT «CEpAUTOK», «MycopHoe Beapo». Pa3smuHka «3aMOpOKEHHBIEY.
IIcuxormmaacTuka «Bepkumaem cok», «Hacoc um M4y, «Memodek THEBa», «S — JeBy,
«Bo3bpMu cebst B pyKm».

Homawmnee 3a0anue: NpuayMaTb BMECTE C POAUTEISIMUA CBOU CIIOCOOBI M30aBUTHCS OT 3JI0CTH U
pasapaxeHus. B ciydae pa3zapakeHUs M 370CTH HOBTOPSTH YIPaKHEHUS «BbDKMMaeM COK»,
«Memniouexk THEBAY.



Peunb u 3Monun. Kak MbICIM U clOBa BIUSIOT Ha Halle camouyBcTBHE. ClloBa «I10JI€3HBIE» U
«BpemHble» i 340poBbsa. ClioBa, KOTOpbIE MOTYT pPaHUTbh, M CJOBa, KOTOPBIE CIIOCOOHBI
«1euuThy ayury. OGCyKaeM BBIPAKEHUE «UEpHbIE MbICINY. Kak BIUSIOT MBICIIM HA HaIle
HACTpOEHHE, SMOLIUU?

Ilpaxmuyeckas paboma. Pabora B Tetpamum «Haiimum cnoay». Urpa «Ilomymait o..» Urpa
«KoMIImmMeHThI».

Homawnee 3a0anue: BMeCTe ¢ POIUTENSIMA HANTHU CIIOBAa U MBICIH, MOJE3HBIE U BPEIHBIC IS
HalIero AymeBHOIO 3/10POBbSI.

LiBet u HacTpoenue. Kakoe ObiBaeT HacTpoeHue. OT 4ero 3aBUCUT HACTPOCHUE.

Ipaxmuyeckas paboma. Yup. «Ha dro moxoxke HacTpoeHuey. Ymp. «[Ipomomku npeaioxeHue:
MHE TPYCTHO, Korja...». Pabora B TeTpamau: «l[BeTtok Moero HactpoeHus». Pazmunka «["oBopu
Ha000pOTY.

Kak nBer (mameidt onexnapl, TOMEIICHHs) BIMAET Ha Hamie HacTpoeHue. Kak MOXHO
MCIIOJIb30BAaTh 1[BET JJIsl KOPPEKLIMU HACTPOCHHUS.

Ilpaxmuyeckas paboma. «Kakxoro upera HactpoeHue?». PaGota B Terpamu «Packpack nBa
pucynkay. Penakcanus «CoJIHEUHBIN 3aUUK.

Lomawmnee 3a0anue: B T€UEHUE HEJEIN OTMEUATh CBOE HACTPOEHHUE, YTPOM (/10 YPOKOB), JHEM
(mocne y4eOHBIX 3aHATUH), BEUYEPOM (B KOHIIE JTHS).

Kak cnpaButhbesi ¢ miioxum HactpoeHueM. Kakue coObITHS BBI3BIBAIOT IUIOXO€ HACTPOEHUE.
Uuraem u obcyxnaem cruxorsopenue H. IlaBnoBoii «Ilnoxoe HacTpoenue». Kak Ooponuch ¢
IUIOXUM HAacTpOoeHHeM cka3zouHble repou (ocnmuk Wa-WMa, Bunnu-nyx u np.). Komy moxHO
pacckaszaTh O INIOXOM HaCTPOCHHUH.

Ilpakmuuecxas paboma. Tlonapu yneiOky. Pabota B TeTpaau «LBeTok HaCTpOeHUs».

Homawmnee 3a0anue: npuiymaTh ClocoObl, Kak CIPaBUTHCA C MJIOXUM HACTPOEHUEM, 3alHUCaTh B
terpalb. [Ipunectu ¢pororpaduio JOMaIIHETo JKUBOTHOTO.

Pazgea IV. Mou ciocoOHOCTH

IIpuBbIYKH NOJe3HbIEe U BpeaAHble. O0CyxaeHne MoroBopku «CKy4YeH JeHb 70 Bedyepa, eciu
nenatb Heuero». Ilone3Hble W BpelnHbIe Ui 3/10pOBbS 3aHATHS, NMpUBBIYKU. Kak GopoThes
BPEIHBIMU IS 3/10POBbS IPUBBIYKAMHU.

Ilpakmuueckasa paboma. Pabota B Terpanu: «llone3Hsle U BpenHbIE ISl 3710POBbS 3aHSITUSD.
Urpa «Xopommo—toxoy». Urpa «5 ymero — s mob6io». Penakcarus «Moii yeriex».

Homawmnee 3a0anue: BMeCTe C pOJUTEISIMH JIOTIOJIHUTH NEPEUCHb CBOMX BPEIHBIX U MOJE3HBIX
JUIs 37I0pOBbsl yMeHMH, mpuBbluek. [lomgymare BMecTe, Kak MOXXHO H30aBUTBCS OT CBOMX
BpeIHbIX NpuBblueK. CIPOCUTH Yy pOIUTENEH, KaKWe IOJE3HbIE M BPEIHBIE A 310POBbS
3aHATHUS €CTh B UX B3POCIION KU3HH.

Mowu ymcTBeHHBbIE CIOCOOHOCTH.

Ilpakxmuueckasa paboma. Pazmunka «Tbl nyHa, s 3Be3n1a». [lo3nopoBaThcs, UCIONB3Ys pa3HbIE
cioBa. Ymup. «He mpomyctu». Tect «lluktorpammer»y. Tect «Msblinuenue» (oboOuieHue,
uckioueHue aumHero). Tect «Haiau cinosa». PazmMnuka «Ms4 3a cnuHoW». Penakcanus
«Konokonpunk».

Kaxxnoe 3ansTHe BKIIOYaeT B ceos:

® [IPUBETCTBHUC;



® pPa3MMHKY; YIPaXHEHUs, HAIIPABICHHBIC HA IOBBIIICHUE AKTUBHOCTU YYaIllUXCsl, HACTPOS UX
Ha COBMECTHYIO JICATCILHOCTb;

® pedIeKCHIO TIPEABIIYIIETO 3aHATHS, 00CY)KICHUE TOMAIITHETO 3a1aHHs;

® Oece/ly 110 OCHOBHO#M TeMe 3aHSITHS;

® BLITOJIHCHHE 3a/JaHUI B ICYATHOW TETPAH 10 TEME 3aHSTHUS;

® UIPbI U YIIPAKHEHHS HA CHATHE (PU3HUYECKOT0 U SMOLIMOHATIBHOTO YTOMIICHHUS, PEJIaKCaIHIO;

® pedrieKCHIO TeKYIIEeTo 3aHATHS;

® pUTYyaJ MPOIIAHHS.

KanenmapHo-rematnueckuil miaH

Ne HasBanue paznena, TeMbl Kon-Bo Jara
4acoB MIPOBEICHUS
wian | ¢axr
l. Kto 21? Kaxkoii s1? 14
1. BBoanoe 3austue. S 1 Mmoe ums 1
2. BBoanoe 3austue. S 1 Mmoe ums 1
3. Kto 51? Mou cuibsl, MOM BO3MOKHOCTH 1
4, Kto 51? Mowu cuisl, MOM BO3MOKHOCTH 1
S. X 04y BBIPacTH CBOOOIHBIM YETIOBEKOM. 1
6. X o4y BBIPacTH CBOOOTHBIM YEIIOBEKOM 1
7. S v Mou 1py3bs 1
8. Mos BHEIITHOCTD 1
9 Most BHEIITHOCTh 1
10. Camoorienka 1
11. Moii xapakrtep 1
12. Moii xapaktep 1
13 Mos ceMbs 1
14. Moe camouyBCTBHE B IIKOJIE 1
1. 51 — y4yenux 4
15 Pexum nug 1
16 Pexum nug 1
17. JlenaeM moMarirHee 3a1aHUC 1
18. Kak cripaBuThCS C yCTanoCThiO 1
I11. Moii BHyTpeHHUIi MuUp. 6
19. OMOIMH U 4yBCTBA. YUHUMCS IOHUMATh U BbIpAXkaTh 1
OMOIUHU




20 Crpax. Kak cripaBuThCS CO CTpaxoM 1
21. 3nocth. Kak cipaBUThCS C THEBOM 1
22. Peur 1 oMo 1
23. LIBeT u HacTpoeHUE 1
24, Kak cripaBUTBCS € IIJIOXUM HACTPOCHHEM 1

1V. Mou cniocooHOCTH 2
25. [IpuBBIUKY [TOJIE3HBIE U BPEAHBIE 1
26. Mou yMCTBEHHBIE CLIOCOOHOCTH 1

Bcero 26
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